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Medieninformation vom 20. August 2021

Kinder brauchen beide...

Wie kann gute Elternschaft nach Trennung gelingen

Elternseminar in drei Modulen der Beratungsstelle fiir Eltern,
Kinder und Jugendliche in Millheim ab Mitte September

Die Beratungsstelle fir Eltern, Kinder und Jugendliche in Millheim
bietet ab Mitte September 2021 erneut zwei parallellaufende Se-
minare flr Eltern an, die sich getrennt haben. Denn im Landkreis
Breisgau-Hochschwarzwald stagnieren die Zahlen der Eheschei-
dungen und der von Scheidung betroffenen Kinder weiter auf ho-
hem Niveau. In jedem Einzelfall verandert eine Trennung oder
Scheidung das bisherige Leben in vielen Bereichen — flir Eltern
wie fur Kinder.

Getrenntlebende Eltern stehen vor der Aufgabe, sich in ihrem Le-
ben neu einzurichten, finanzielle Regelungen zu finden, die Tren-
nung zu verarbeiten und vieles mehr. Kinder brauchen in dieser
Zeit verstarkt die Aufmerksamkeit und Unterstlitzung ihrer Mitter
und Vater, um die Veranderungen gut zu bewaltigen. Somit ste-
hen getrennt lebende Eltern vor besonderen Herausforderungen,
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um ihre Kinder gut begleiten zu kénnen, beispielsweise auch
wenn es darum geht, Fallen in der Kommunikation zu erkennen
oder wie die Kinder die Trennungssituation verarbeiten, um die
Elternschaft gemeinsam zu gestalten und mit dem jeweils anderen
Elternteil weiterhin im Kontakt zu sein.

Mit dem kostenfreien Seminar an jeweils drei aufeinander folgen-
den Terminen mdchte die Beratungsstelle des Landratsamtes
Eltern unterstitzen, gut miteinander zu kommunizieren und dabei
die Bedurfnisse ihrer Kinder im Blick zu behalten. Beide Eltern
nehmen an verschiedenen Gruppen teil. Fir eine Teilnahme ist es
aber nicht erforderlich, dass beide Elternteile an dem Seminar
teilnehmen.

Die erste Gruppe findet freitags von 14:30 bis 17:30 Uhr statt und
beginnt am 17. September 2021. Die zweite Gruppe folgt diens-
tags von 17:30 bis 20:30 Uhr und beginnt am 21.September 2021.
Anmeldungen nimmt das Sekretariat der Beratungsstelle fir El-
tern, Kinder und Jugendliche unter der Telefonnummer 0761
2187-2411 entgegen.



