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Jetzt Blut spenden und Leben retten

Täglich werden allein in Baden-Württemberg und Hessen rund 3.000 Blutkonserven benötigt –
die Versorgung hängt vom freiwilligen Engagement jedes Einzelnen ab

Blut ist nicht künstlich herstellbar. Blutprodukte sind nur begrenzt haltbar und werden daher täglich
gebraucht. Die Versorgung von Kliniken rund um die Uhr, an 365 Tagen im Jahr, ist nur möglich, wenn
kontinuierlich Blut gespendet wird. Der DRK-Blutspendedienst bietet täglich zahlreiche Blutspendeter-
mine in der Region an und verspricht extra Karma-Punkte: Denn eine einzige Blutspende kann bis zu
drei Leben retten.

Eine Blutspende = drei Leben retten.

Das gespendete Blut wird in seine Bestandteile aufgeteilt und kommt so verschiedenen Patienten-
gruppen zugute: Statistisch gesehen wird der größte Anteil für Krebserkrankungen eingesetzt, gefolgt
von Herzerkrankungen, Magen-Darm-Erkrankungen sowie der Versorgung von Unfallopfern.
Grundsätzlich kann jeder Mensch in eine Situation geraten, in der er auf Blutpräparate angewiesen ist.
Spenden darf jede gesunde Person ab 18 Jahren mit mehr als 50 kg Körpergewicht. Die eigentliche
Blutentnahme dauert nur 10 bis 15 Minuten – der gesamte Ablauf nur etwa eine Stunde.

Nora Löhlein, Pressesprecherin beim DRK-Blutspendedienst Baden-Württemberg – Hessen
unterstreicht: „Blutspenden ist eine der wirkungsvollsten und zugleich unkompliziertesten
Möglichkeiten, anderen Menschen direkt zu helfen. In einer knappen Stunde kann man mit einer
Spende bis zu drei Leben retten – ein verhältnismäßig kleiner Aufwand für eine große Wirkung.“

Wer sich unsicher ist, ob er/sie aktuell Blut spenden darf, kann online bequem vorab den Spende-
Check machen: https://www.blutspende.de/blutspende/spende-check

Weitere Informationen rund um das Thema Blutspende unter www.blutspende.de oder telefonisch
kostenfrei unter 0800 11 949 11.

NÄCHSTER TERMIN in 79280 AU

Mittwoch, dem 23.09.2026
von 15:30 Uhr bis 19:30 Uhr
Bürgerhaus Au, Dorfstr. 25

Jetzt Termin buchen: www.blutspende.de/termine
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